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Vous étes porteur d’une urostomie et vous
débutez une nouvelle étape de votre vie.

Afin de vous aider a retrouver votre autonomie,
VOUS pouvez vous inspirer de Laurent.

Laurent, urostomisé depuis de longues annees,
va vous expliquer comment il vit sa stomie depuis
I’'opération et vous livrer ses astuces.

Vous verrez que petit a petit, il a su gérer toutes
les situations du quotidien, dans la plus grande
simplicité, alors pourquoi pas vous ?




’annonce de mon opération A la découverte de ma stomie /‘

+

Une intervention chirurgicale a été programmée. @ L'opération consiste a retirer
Le chirurgien qui s’est occupé de moi, m’a ou a court-circuiter la vessie.
longuement expliqué en quoi consisterait Elle peut se faire de deux facons :
' e appelle ' Gi: | : o
EOMDMYfJ@ W APP I’opération, et surtout les conséquences de celle-ci ® soit les ureteres sont reliés directement
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Laurent, Je subs Aésenpag Puls jp;
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j’allais avoir une stomie et devoir porter en
permanence une poche.

ala peau ; on pose alors deux sondes
(présentes en permanence, mais qui

L rapiole )
quelgues tenps L'infirmiére stomathérapeute*, avec qui j'ai reparlé de ma future feeerS;”Cehsalr"fjﬁeS Ségi'jlreemem) par aoz/zm::iwt COV%LP ris
CAkenant, @tje VOLS stomie, m’a montré quelques poches existantes, et tout est 9 ’ - ) fOVLCtLOVWLa[,t
G v devenu beaucoup plus clair dans mon espirit. Ceci s’appelle une urétérostomie a StOVI/LLe QV&A?C@ Gt
\ vous YRCOVE , cutanée bilatérale doc"‘memtg ]
. n tstolre. que m avair
i 0 et nécessite le port de 2 poches. \ renmiig mg
. @ En cas de chute de la sonde, il est ' Stomﬂthém .
nécessaire de contacter un service ] : peute.
d’urologie le plus rapidement possible !

Je savais enfln ce que voulait dire “Urostomie” (@ maximum 6 heures) }'\ \

et J'lmnginals mieux ma situation i venir.

*infirmiere spécialisée dans les soins aux personnes porteuses d’une stomie. Certains établissements de santé disposent d’une infirmiere stomathérapeute ; d’autres non : I'éducation est
alors faite par les infirmiéres de service.



Mon sejour hospitalier

@ Soit on préléve en début d’intervention une Linfirmiére stomathérapeute a été présente a toutes

partie de I'intestin gréle isolée du circuit les étapes de mon hospitalisation.
. . . N L -
digesti, slurnle?quelle on relie I,gs urgteres. @ Avant I'intervention, elle a d’abord soigneusement repéré X ors de mon g@om/
Une ?xtremltg du segment d mtelsltln\ est I'emplacement idéal de ma stomie, afin qu’il soit bien adapté a L'Vlﬁpitm Vit o
fermée, tandis que 'autre est reliée a la peau. . . g VW[LVV!/LLeyg
a mon futur appareillage. StomathémPéute :
- ) - ) ) R ) ) . e L/ Ve -
T 0 CHRE HEEIEE SR T © HHEET @ Apres I'opération, elle m’a appris a appareiller ma stomie et SOL@ Nante s BOWLPB
;:‘ ’.": et nécessite le port d’une poche. ensemble nous avons déterminé I'appareillage qui convenait aidée ey, il Vb/t beauaou
A le mieux & ma stomie et & mes activités. e ant D(LSPOVLZNES
" “ HE p H ’ VeCOVLY[‘OVta Vbteg
! ' Avec elle, j’ai peu a peu repris J'BVL N duang
R Q confiance et, grace a ses VaLs besopin,
}-( ® Q encouragements, j'ai fait face

%_ 7 avec plus d’aisance a cette

I ] 7 TT nouvelle situation.
Apres Lo véalisation de la stomle, Les urines s’écoulent DepuLs ma sortie,Je peux towjours contacter une
par celle-ct, et dolvent done étre vecuelllies dans stomathérapeute en cas de besoin.
une poche collée sur L'abdomen. e ne me suls done jamais sentl seul.



Faire le bon choix @

Awnclen agent tnumobilier
ot vetraité actif, L tealt
pcconkiel que Je me Sente B
cbourité pouy reprenare mes

actlvités.

J’ai donc pris le temps de bien choisir
mon appareillage avec ’aide de l'infirmiére
stomathérapeute ou de service.

J’avais deux possibilités :

@ une poche 1-piéce qui se colle directement
sur la peau. La poche est tres souple,
et s’adapte bien a 'abdomen.

Elle est vidangeable et se change 1 fois par jour.

Je

@ un systéme 2-piéeces, constitué d’un support qui se colle
sur la peau, et sur lequel une poche vient s’emboiter.
Le support peut rester en place jusqu’a 2 a 3 jours mais la

poche est vidangée a intervalles réguliers, et changée toutes
les 24 heures.

Tva wgpwew’ce ou opague,
a Vous cholstssez Lo poche

qul vous convient le mleux.

La taille de la stomie peut diminuer dans les mois qui
suivent Iintervention. Aussi il est important de la mesurer
régulierement pour adapter votre appareillage.

En ce qui me concerne, je découpe mon support a 2 mm.




e rituel de la tollette

)'al tres vite compris gue
POUY CONSENVEY UNE bownne
feanchélte et une peAU Salng
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Alors, pour le changement de ma poche, 2 mots d’ordre :
simplicité et efficacité.

@ Tout d’abord je prépare la totalité de mon
matériel avant de commencer la toilette.

@ Je vide ma poche,

@ puis je décolle le support du haut vers le bas, tout en
maintenant ma peau pour faciliter le geste. Le spray de retrait
d’adhésif peut aussi faciliter le retrait.

@ Je jette la poche apres apres I'avoir mise dans un sac
plastique dans les ordures ménageres.

@ Puis je pose une petite compresse roulée en forme de
tampon sur la stomie pour absorber I'écoulement d’urine.

@ Je nettoie la stomie et la peau a I’eau du robinet, par mouvements doux et 'y
circulaires en utilisant des compresses non tissées non stériles ou du papier @
absorbant doux.

)

@ Puis je séche la peau minutieusement en la tamponnant délicatement.

@ Je pose le support en massant le protecteur cutané du bout des doigts pour "
e douche gor

faciliter son adhérence, i POSSibLe
@ puis j’'emboite la poche sur le support de bas en haut pour un systeme G U Sang QPPanLLagg
2 pigces. )/ec QPPQVéiLLQQg si
r
@ Je tire ensuite la poche vers le bas pour m’assurer de sa bonne mise F Esence de 50%0{65,)
en place. i
\x‘;\
Si vous portez une poche 1-piéce, vous pouvez procéder de la méme maniére \\
en appliquant la poche du bas vers le haut tout simplement. .
En cas ole problemes ou d'interrogations, je me tourne vers @

la stomathérapeute qui wme sult, dans Les plus brefs délals.
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La prise en charge
de mon apparelllage

@ Pensez a avoir toujours une boite de poches d’avance

@ Stockez-les dans un endroit sec et tempéré

POUY @WO\@Y v 65?3; @ Faites renouveler votre ordonnance 10 jours avant la fin de
t\(ﬂV\IOUAi’LLe ok\/t(ﬂ\/\f/ i votre stock (elle doit mentionner la date de la prescription, le
0\/\6,36 VaLs Vv nom du produit et du fabricant, la référence du produit et la
votvre PO e quantité prescrite)
o\ovw»e/v an t/LO\\/Le’S g @ Vos produits sont disponibles en pharmacie ou peuvent
oov»seLLS p‘(ﬂ étre directement livrés a votre domicile par 'intermédiaire

d’un prestataire de services. Demandez conseil a votre
stomathérapeute.

Parvenir a un equilibre
de vie optimal

Ma stomie n’est pas un frein a ma gourmandise. J’essaie d’avoir
une alimentation équilibrée, mais je dois veiller a boire beaucoup.

R En effet, il est essentiel que mes urines soient suffisamment
0 claires et tres peu concentrées, afin que mon appareillage

reste en place au moins 48 heures. La dilution de mes urines
les rend moins agressives pour le protecteur cutané.

C’est la raison pour laquelle je bois au moins 1,5 litre d’eau
par jour, en plus des boissons « plaisirs » que je m’'octroie (potages, jus de
fruits, tisanes, café...).

Il n’est pas nécessaire de diminuer la quantité de boisson absorbée dans
la soirée, mais il suffit d’adapter son appareillage avant de se coucher.
Ainsi, je raccorde ma poche d’urostomie a un collecteur de nuit d’une
capacité de 2 litres, qui me permet de dormir sans m’inquiéter d’avoir a
vider ma poche. Je ne suis pas géné durant mon sommeil, la longueur du
tuyau étant suffisante pour fixer la poche de 2 litres sur le bord du lit.

=
w

Je Suis typc 9OUrman

et passe e grande
metie de vipim, temps
A tester gle nouvelles
Fecettes ge CUlsine.
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Ma premiere sortie Vivre ses loisirs avec passion

Enfin en confiance avec mon appareillage,

j’ai décidé de tenter ma premiére sortie. J’ai conservé des liens privilégiés avec mes anciens m.
Cet aprd i , " ite @ collegues de travail, et une fois par semaine, nous allons a la
res-midi- [ iavec m i - S . ) R TN N
etapres a, J suls parti avec ma petite piscine. Cette semaine je les ai accompagnés, et nous avons méme L™ )

fille Angélique, pour lui faire découvrir les
animaux du zoo.

pratiqué de I'aquagym (gymnastique douce dans I'eau).

Pour ma poche, aucun probleme. Je la change le matin de la

séance en piscine et je la vidange juste avant d’aller nager. Pour le
maillot de bain, j’ai opté pour un combishort car les calecons sont
souvent interdits a la piscine. Lors de la sortie du bain, je prends le

Prévolr uw néeessare Bien entendu, je me faisais une joie de

de veehange 0 chnooue cette wsfte,qet, pour qu elle seldero.ule sans
encombre, j'avais pris mes précautions.

o dles activités

sortLe. Pour m’éviter d’avoir a vider ma poche durant la promenade, temps de sécher le voile en non-tissé, et je suis tranquille pour le Lo vepris e
j’ai raccordé ma poche d’urostomie a une poche de jambe reste de la journée. FV\HSLOUMS gest ‘fﬂ'/
| ixer indiffé | , le

- (que Pon peut fixer indifiéremment sur la cuisse ou le mollet). Reprendre mes activités ne veut pas dire étre autorisé a tout faire. wagggwew&em PaY ,

AIH.SI J’eta@ tranquille, la dlscr(?’Flon etait assuree. Je me suis arréte pour Notamment, il m’est recommandé d’éviter de porter des charges biats O{M’md’ma@e, ?\ALS
N boire une limonade avec Angélique. lourdes, ceci dans le but de protéger mon abdomen fragilisé par o vise de L2 marche

J’avais, bien a I'abri dans un sac, suffisamment de matériel pour parer a I’'opération. Ainsi, par exemple, j'utilise une brouette lorsque je 'PW/ Lo vep
une éventuelle fuite. En procédant de la sorte, je suis en totale confiance transporte mon matériel de jardinage. 0 ?160\.

lorsque je pars me promenet.

v 9.

Cet aprés-midi fut bien agréable, et je me suis promis
de veprendre wees activités petit o petit.

-,
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Vers d’autres horizons

Si, vous aussi, vous désirez voyager, voici quelques conseils
pour partir en toute tranquillité :

@ Emportez le double de la quantité de poches nécessaires
pour votre séjour

e e /7 Y,
En tant qw’a@ewt umolilLe

ovals eu Lpcoasion de/ -
oléveLopper pws’wws LSS :
1 AvoC.
de YéOOVbWMLSSMVMO{i au I\: ol
L S
\ y ce PAYS €
Lowrd b el .
o ot wn Lieu e VilLEgLatu
OUY - 5
et c'est AVEL plasty gque )Y
oUS MES aVWLS

@ Glissez votre matériel dans votre bagage a main, et non dans votre
valise qui pourrait s’égarer au cours de votre trajet

@ Pensez a boire beaucoup d’eau en bouteille, méme si vous étes en
excursion pour la journée, sinon vos urines concentrées déliteront
plus facilement le protecteur de la poche

@ Si vous avez des urétérostomies pourvues de sondes, pensez
a nettoyer correctement les embouts
@ Emportez les coordonnées d’un hopital
avec vous, et prévoyez une assurance

rapatriement en cas de gros problemes

revrouve t )
CNaGuUe AVAEE:

Alnsl paré, je passe d'excellentes vacances avee ma femune,
Sans gue personne ne se doute de Lexistence de ma stomde.
14

Vie de couple et vie de famille

Au retour a domicile, il est nécessaire de laisser s’écouler un peu
de temps avant de pouvoir vivre presque comme avant.

La chirurgie m’avait éprouvé, j'avais perdu confiance en moi, et I'appareillage
de la stomie n’arrangeait pas les choses. De plus, le chirurgien m’avait averti
de la possibilité d’éventuelles conséquences sur ma sexualité. J'ai
o¥e beaucoup discuté avec mon épouse, et nous avons agi ensemble

n pour que la stomie ne prenne pas plus de place gu’il ne lui en fallait
dans notre vie.

e suis mayig depuis
5 )
5 ans, et Je tratgnais
aue Vexistene, de ma
Stomie Fetentisge

SUK g Vi
Notre confiance I’'un en I'autre nous a permis de faire face a cette période ¢ de COWPL&

charniere pour notre couple, et aujourd’hui nous Nous sommes retrouves.

Sachez que s’il y a des séquelles sur le plan sexuel, il existe

des méthodes médicales et chirurgicales permettant d’apporter
des solutions.

Mes enfants sont grands, mais j’ai pris le parti de leur
en parler afin de me sentir totalement a I'aise avec eux :
lorsque nous nous rencontrons. ﬂ T

)'at véusst a préserver mon équilibre familial ;
vous devrlez Y pawemr aussl blen que mol.

15



Rejoignez la communauté ViV e\S

. . L. %Hollister
Des informations personnalisées
Votre conseillere Vivre+ est attentive a votre bien étre et vous apporte son appui et son support pour
toutes les préoccupations quotidiennes des personnes porteuses d’une stomie. Elle vous guide vers
la solution « produit » la plus adaptée et ses recommandations d’utilisation, et vous oriente vers des
professionnels de santé spécialisés en stomathérapie.
Ensemble, vous échangez a votre rythme.

Des moments privilégiés

Que vous utilisiez du matériel de stomathérapie depuis quelques jours ou années, vous pouvez venir a
notre rencontre lors de journées associatives ou des salons grands public locaux ou nationaux comme
Autonomic (www.autonomic-expo.com). Sur place, nous partageons avec vous les trucs & astuces et
vous nous faites part de vos commentaires d’utilisateurs.

Des outils pratiques & astucieux ,
Bénéficiez gratuitement et immediatement w 7
des services réservés a nos membres

en adhérant au Club Vivre+ et recevez

, Holliste
votre cadeau de bienvenue : ;

pratiqu

Par internet : www.vivreplushollister.com

durnez le coupon réponse pour recevoir votre cadeau

Par e-mail : vivreplushollister@hollister.com
16 Par téléphone : 0800.47.92.67 (appel et service gratuits)



Coordonnées de votre infirmiére stomathérapeute

Hollister

Hollister France

Tour Franklin

100/101 Terrasse Boieldieu
92042 Paris La Défense
Tél: 014519 38 50

www.hollister.fr

Dispositifs médicaux fabriqués par Hollister Incorporated. Produits de santé réglementés
qui portent, au titre de cette réglementation, le marquage CE. Ces matériels s'utilisent sur
ordonnance et selon les conseils de votre médecin, pharmacien ou autre professionnel de
santé compétent. Informations générales et indicatives qui ne saurait remplacer 'avis d’un
professionnel de santé. Lire attentivement les instructions figurant dans les notices et sur
I'étiquetage avant utilisation.

Hollister et son logo, Hollsiter Education sont des marques déposées de
Hollister Incorporated, USA.
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