Conseils pour garder votre peau saine

|Z[ Nettoyez votre peau a I'eau du robinet

|Z[ Mesurez réguliérement la taille de votre stomie

|Z[ Adaptez la découpe du support a la forme de la stomie
|Z[ N’attendez pas la fuite pour changer votre appareillage

|Z[ Observez la peau autour de votre stomie chaque fois que
vous changez votre appareillage

Peau

Vérifier

Suivi par votre

péristomiale

régulierement

stomathérapeute

sapeau saine

4

Des services gratuits réservés
aux personnes stomisées et a leurs proches

Jetez-yun il et

Gardez votre peau saine
www.vivreplushollister.com/stomie e lm
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Stomathérapie
Tout commence par une peau saine
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Ce qui est normal

V]

Votre peau ne présente:

[v] Aucunerougeur
[Vl Aucune douleur

[V] Aucuneirritation
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Jetez un coup d'ceil

f Oui

La peau autour de ma stomie semble saine mais me démange.

Ma stomie ressort plus ou moins que d’habitude.

J'ai une sensation de picotement ou de briilure autour de la stomie.
La peau autour de la stomie est rouge ouirritée.

Je dois changer mon appareillage plus souvent que d’habitude.
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KLc=.ts soins de la stomie deviennent douloureux.
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Sivous avez répondu oui a au moins une de ces questions,
contactez votre infirmier(ére) stomathérapeute.

Ce quidoit vous alerter
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Rougeur
Douleur
Irritation
Démangeaisons
Brilure

Fuites régulieres
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Stomathérapie
Tout commence par une peau saine




