
Guide d‘utilisation de VaPro F-Style™          

Sonde pour sondage intermittent No Touch* 
 

 
1. Préparez votre matériel. 

2. Lavez-vous les mains comme vous l'a 

conseillé votre professionnel de santé. 

3. Installez-vous dans une position pratique 
pour pouvoir vous sonder. Enlevez vos 

vêtements pour accéder à vos parties 

génitales. 

4. Ouvrez l'emballage en insérant votre 
doigt dans le trou et en tirant sur le fil 

d'ouverture vers le bas (comme 

indiqué par la flèche). 

5. Nettoyez le méat urétral à l’eau et au savon 

ou avec une lingette humidifiée sans alcool 

uniquement si cela vous a été conseillé par 

votre professionnel de santé 

6. Tenez votre pénis et décalottez votre prépuce 

(si vous n'êtes pas circoncis).                           

Retirez le capuchon rouge. 

7. Maintenez la sonde d’une main et avec 

l’autre main, faites avancer la sonde dans 

l'embout en veillant à ce que celle-ci n'en 

sorte pas. 

8. Attraper la sonde par les ailettes de 

l'embout protecteur. 
 
 
 
 
 

 

                       VaPro F-Style™ 

 Sonde pour sondage intermittent No Touch* 
 

 
* No Touch = Sans contact 
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9. Pincez le bout de la verge pour ouvrir le 

méat. Insérez l’embout protecteur puis faites 

progresser la sonde dans l’urètre jusqu’à la 

vessie (vous saurez que vous y êtes quand 

l’urine commencera à s’écouler). 

 
10. Abaissez la verge si vous sentez une butée. 

Retirez la sonde lentement pour une bonne 

vidange de la vessie. 

 

11. Vous avez la possibilité de remettre votre 

sonde VaPro F-Style à l’intérieur de 

l’emballage pour le jeter en toute discrétion. 

Jetez votre sonde dans un endroit approprié. 

 
12. Lavez-vous les mains pour finir. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
STOCKAGE : A conserver à température ambiante, à l’abri de la chaleur et de l’humidité. Ne pas congeler. Ne pas utiliser au-delà de la date de péremption. Conserver les 

boîtes à l’horizontale. En cas de doute, merci de vous référer à l’emballage du produit ou de contacter le service client Hollister au 0800.47.92.67 ou par e-mail à 

assistance.conseil@hollister.com 

AVERTISSEMENTS : Afin d’aider à réduire les risques d’infections et/ou de complications, ne pas réutiliser les sondes de sondage urinaire inte rmittent. Jeter les 

produits de façon appropriée après utilisation. En cas de gêne ou de lésion, stopper l’utilisation et contacter un profession nel de santé. 

ATTENTION : Avant d’utiliser ce matériel lisez le mode d’emploi comprenant les recommandations et avertissements, tout autre document inséré dans la boîte ainsi 

que les étiquettes figurant sur l’emballage. L’auto-sondage ne doit être pratiqué qu’après avis médical et prescription, en respectant les instructions. Il faut toujours 

suivre les conseils donnés par le professionnel de santé. Le sondage urinaire intermittent est une procédure par laquelle une sonde est insérée dans la vessie via  

l’urètre 1 4 à 6 fois par jour 2 pour drainer et recueillir l’urine. En cas de doutes, il faut contacter un professionnel de santé. 

 
La gamme VaPro est constituée de dispositifs médicaux de classe I fabriqués par Hollister Incorporated et destinés au sondage  urinaire intermittent. Il s’agit d’un 

dispositif tubulaire souple qui est inséré dans l’urètre pour vidanger la vessie.  

Ce dispositif médical est un produit de santé réglementé qui porte, au titre de cette réglementation, le marquage CE. 

Ce matériel s’utilise sur ordonnance et selon les conseils d’un professionnel de santé compétent.  

Lire attentivement les instructions figurant dans la notice et sur l’étiquetage. 
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